
Mobilisons-nous,
tous ensemble !
N’hésitons plus...

La douleur
PARLONS-EN !

POiNtS à REtENiR

•  Dans not re étab l issement ,  
 l’ensemble du personnel s’engage 
 à prendre en charge votre douleur.

• Le soulagement de votre douleur  
 dépend aussi de vous, n’hésitez  
 jamais à en parler.

 Vous pouvez vous adresser à vos  
	 référents	infirmiers	et	soignants	qui	 
	 écouteront	volontiers	vos	questions.

Vers uN MiLieu De Vie saNs DouLeur
initié avec l’association 

«ensemble contre la douleur»

Parlez de votre 
douleur

Pour Permettre au 
médecin et  
à l’équiPe  
soignante 

de la soulager

AiDEZ-NOUS
À VOUS AiDER !



Résidence Bellerive

La	douleur	est	définie	comme	:

«une expérience sensorielle et 
émotionnelle désagréable, associée 
à un dommage tissulaire présent ou 
potentiel, ou décrite en termes d’un tel 
dommage».

selon l’association pour l’etude de la douleur (iasP).

Vers un milieu de vie

sans douleur

Comme	chaque	personne,	vous	êtes	unique	et	
vous avez votre manière propre de réagir à la 
douleur.

Votre	douleur	est	un	obstacle	à	votre	qualité	de	
vie.
Nous pouvons vous soulager.

evaluons, ensemble, régulièrement votre 
douleur en vue d’un meilleur confort de vie.

Pour nous aider à mieux adapter votre 
traitement,	vous	pouvez	nous	indiquer	l’intensité	
de votre douleur en vous aidant de la réglette.

vous avez mal,
parlez-en !

*«Lorsque	 l’on	 souffre,	 être	 soulagé	 est	 un	
droit.»

Des traitements existent pour soulager 
efficacement	vos	douleurs,	de jour comme de 
nuit.

Des médicaments sont adaptés à l’intensité 
de votre douleur et sont bien tolérés.

Nous pouvons aussi vous proposer différents 
échanges relationnels pour soulager la 
douleur	:

 présence
 écoute
 massages
 confort
 physiothérapie

* Professeur Charles-Henri rapin
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