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Peur ou douleur ? Comment savoir ?

EVENDOL confirme et mesure toute douleur des enfants de 0 & 7 ans.

RERTP 257

Notez tout ce que vous observez... méme si vous pensez que les signes ne sont pas dus
& la douleur, mais & la peur, & Finconfort, & la fatigue ou & la gravité de la maladie.
Av repos au calme (R) : observer I'enfant avant tout soin ou examen, dans les meilieures conditions
possibles de confort et de confiance, par exemple & distance, avec ses parents, quand il jove...

A 'examen ou la mobilisation (M) ¢ il s'agit de I'examen cliniiue ou de lo mobilisation
ou palpation de la zone douloureuse par I'infirmigre ou le médecin.

Réévaluer réguliérement en parficulier aprés antalgique, au moment du pic d'action :
apres 30 a 45 minutes si oral ou rectal, 5 & 10 minutes si IV,

Préciser la situation, au repos {R] ou & la mobilisation [M].
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